Miljömål och miljöprogram 2025–2026
Företag: Sköld’s Frisk- & Sjukvård AB
Verksamhet: Anestesi vid ECT-mottagningar Huddinge Sjukhus & Nacka Sjukhus (from 17/11-2025)
Ansvarig: Cecilia Lundqvist
Datum: 2025-08-31
Syfte och omfattning
Detta dokument beskriver företagets mål och åtgärder för att minska verksamhetens miljöpåverkan under perioden 2025–2026. Målen är mätbara och anpassade till vår verksamhet (anestesi vid ECT).
Uppföljning
Uppföljning sker årsvis och redovisas på ledningsmötet. Ansvarig: Cecilia Lundqvist.
Miljömål
	Mål
	Indikator
	Ref. baslinje (2024)
	Målvärde & deadline
	Åtgärder 2025–2026
	Ansvar

	1. Minskad klimatpåverkan från medicinskagaser
	Mängd medicinskgas per patient/ingrepp och total årsvolym.
	Uträkning gasåtgång enl bilaga.
	+/- 0 enligt ref.
	Prioritera IV-anestesi där medicinskt lämpligt.
Stänga av flöde mellan patienter och procedurer. 
	Cecilia Lundqvist

	2. Minskad miljöpåverkan från resor
	CO₂e/år från resor; öka andelen digitala möten.
	Reselogg & enkät 2024.
	-30% till 31 dec 2026; ≥70% interna möten digitala senast 1 dec 2025.
	Prioritera kollektivtrafik. 
Digitala möten som förstahandsval.
100% El-bil finns i företaget 
	Cecilia Lundqvist

	3. Minskad förbrukning av engångsmaterial
	Inköpta enheter per patient.
	Inköpsdata 2024.
	-10% till 31 dec 2026.
	Materialoptimering; minska svinn.
Miljömärkta (regionens upphandling).
	Regionen

	4. Förbättrad avfallshantering och återvinning
	Sorteringsgrad (%) enligt intern revision.
	Nulägesmätning 2024.
	≥80% korrekt sorterat till 31 dec 2026.
	Skyltning och utbildning. 
Årlig intern utbildning i sjukhusets drift.
	Regionen
Cecilia Lundqvist

	5. Miljömedveten personal och styrning
	Utbildningsgrad (%); protokoll från ledningsmöten.
	Nuläge 2024.
	100% utbildade senast 31 dec 2025;
	Utbildning via regionens plattform.
Internutb. SFOS
	Cecilia Lundqvist

	6. Grön upphandling och leverantörskrav
	Andel miljömärkta inköp (%).
	Genomgång 2025.
	100% av möjliga produkter miljömärkta från 2026.
	Granska leverantörer 2025; ställ miljökrav i beställningar.
	Regionen


Uppföljningsplan (årsvis)
	Mål
	Q1
	Q2
	Q3
	Q4
	Kommentar

	1. Medicinskagaser
	 
	 
	 
	 
	

	2. Resor
	 
	 
	 
	 
	

	3. Engångsmaterial 
	 
	 
	 
	 
	Regionens ansvar

	4. Avfall
	 
	 
	 
	 
	

	5. Personal & styrning
	 
	 
	 
	 
	

	6. Upphandling
	 
	 
	 
	 
	


Notera: Alla mål ska följas upp utan att kompromissa med patientsäkerheten.
